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                                ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 

Методические материалы при проведении занятий по 

безопасности на льду в зимний период 

Введение 

Россия обладает огромными водными пространствами - это сотни тысяч 

больших и малых рек, озер, водохранилищ. Ее границы омывают десятки 

морей. Водные бассейны не только народное богатство в экономическом 

плане, но и богатство, помогающее взрослым и детям отдыхать и укреплять 

свое здоровье. Ведь отдых у воды и купание придают человеку силу, 

закаливают его организм. Значит, вода - друг, вода - помощник? Не спешите 

с ответом! 

С наступлением холодов, когда начинают замерзать реки, озера, пруды 

и прибрежные участки морей, на скользкую поверхность льда устремляется 

молодежь. 

Приятно ведь, едва касаясь ледяной глади, птицей промчаться на 

коньках или с крутого берега в саночках скатиться на лед, да так, чтобы дух 

захватило. Где уж тут думать об опасности! На ледяной глади появляются 

конькобежцы, лыжники. Минуя дальние мосты и сокращая этим себе путь, 

идут на противоположный берег пешеходы. 

Излюбленное занятие некоторых — мчаться по первому неокрепшему 

еще льду, наслаждаясь тем, то лед, прогибается, трещит. Особенно 

неосторожны бывают дети . 

Не всегда считаются с опасностью провала на льду и взрослые люди. 

Нередко, возвращаясь с работы или направляясь к знакомым, они смотрят на 

далекий мост и думают: «Зачем идти к нему. Попробуем перейти реку по льду. 

Так будет ближе». Некоторые так и поступают. Стремясь сократить путь, они 

переходят реку напрямик и терпят бедствие. 

Первый ледяной покров на водоемах. С появлением первого ледяного 

покрова на реках, озерах и прудах нельзя использовать его для катания и 

переходов, — молодой лед вначале тонкий, непрочный и тяжести человека не 

выдерживает. Во льду образуются воздушные пузырьки, которые при 

движении трудно заметить. Кроме того, в местах замерзания веточек, дощечек 

и других предметов лед бывает еще слабее. И если такие места запорошил 

снег, то катающийся в этих местах неизбежно терпит бедствие. 

Лед прочный и лед непрочный. Прочным льдом считается прозрачный 

лед с синеватым или зеленоватым оттенком при толщине до 12 см. При 

оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, 

в особенности после снегопада. При этом лед становится белым или матовым, 

а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину 

принимать во внимание не следует. 

Переход водоемов по льду в необозначенных местах всегда связан с 

риском для жизни. Поэтому переходить можно только там, где разрешен 
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переход и имеются указатели входа с берега на лед, вешки, обозначающие 

трассу перехода. Но и при этих обозначениях всегда надо быть внимательным, 

ни в коем случае не отклоняться в сторону от установленной трассы. Это 

важно помнить особенно с приближением весны, перед вскрытием рек, когда 

лед становится рыхлым, хотя внешне он по-прежнему кажется крепким. 

Зимний ледостав. Опасные места на льду. Лед на реках, озерах и других 

водоемах становится прочным лишь в период полного становления зимнего 

ледостава. Однако и зимой немало возникает опасных для катания и переправ 

мест. К ним относятся: 

- майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземны-

ми ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от 

промышленных предприятий; 

- проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда. 

 

Способы спасания провалившегося на льду 

 

При оказании помощи провалившемуся на льду человеку используются 

как табельные, так и подручные средства. 

Если человек провалился под лед вблизи спасательной станции, то 

спасатели используют табельные спасательные средства: выдвижные 

спасательные лестницы, сани-носилки, шесты, шлюпки-ледянки, волокуши, 

волокуши-понтоны, сани-носилки, резиновые лодки и другие средства (рис. 

1). 

Но чаще люди тонут вдали от спасательных станций. В этих случаях 

следует использовать подручные спасательные средства: жерди, лыжи, 

лыжные палки, рюкзак, шарф, пальто, ремень, веревку, т.е. любые предметы, 

находящиеся рядом (рис. 2—5). 

При оказании помощи провалившемуся под лед опасно подходить к 

нему близко. К пострадавшему следует приближаться лежа, с раскинутыми в 

сторону руками и ногами. Если помощь оказывают два-три человека, то они 

ложатся на лед и цепочкой продвигаются к пострадавшему, удерживая друг 

друга за ноги, а первый подает пострадавшему лыжные палки, шарф, одежду 

и т.д. Деревянные предметы (лестницы, жерди, доски и др.) необходимо 

толкать по льду осторожно, чтобы не ударить пострадавшего. Спасатель при 

этом должен обезопасить и себя. Продвигаясь к пострадавшему, следует 

ложиться на доску, лыжи и другие предметы. 

Применяются облегченные лестницы длиной 3-5 м и шириной 50—70 

см; спасательные доски, изготовленные из ели или сосны, длиной 5-8 м; 

спасательные сани с длиной полозьев до 4 м и шириной развода до 120 см; 

шлюпки-ледянки, представляющие собой обычную шлюпку с закрепленными 

по сторонам киля двумя полозами и волокушу (обычный кусок доски с 

прикрепленным к нему листом фанеры). Все средства, применяемые для 

спасения утопающих в зимних условиях, должны быть надежно связаны 

веревкой с берегом. 
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Рис. 1. Табельные спасательные средства: 

а – комплект оборудования для проведения спасательных работ 

в – зимних условиях; б – носилки-волокуши; 

в – надувная лодка-волокуша; г – выдвижная лестница; 

д – спасательный круг; е – спасательный валик; 

ж – спасательный нагрудник; з – спасательный бушлат и жилет; 

и – «конец Александрова». 

 

 
Рис.2. Помощь лыжной палкой                  Рис.3. Помощь доской 
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Рис.4. Помощь шнуром                               Рис.5. Помощь шарфом 

 

Ситуация, когда человек провалился под лед, требует от спасателя 

соблюдения особых правил предосторожности. Для приближения к тонущему 

нужно ползти по льду на груди, широко расставляя руки и ноги. Если есть 

возможность, то нужно использовать для увеличения площади опоры доски, 

жерди, лыжи, фанеру, лестницы и т.п. Опасно приближаться к самому 

пролому, так как у кромки лед особенно хрупок и может обломиться под 

тяжестью тела спасателя. Лучше, не подползая к полынье или пролому 

слишком близко, бросить тонущему веревку, связанные ремни или протянуть 

шест, за который он может ухватиться. 

Если вы провалились под лед, широко раскиньте руки, навалитесь 

грудью или спиной на лед и постарайтесь вылезти на него самостоятельно, 

зовите на помощь. 

 

 
Рис. 6. Попытки вылезти самому из полыньи грудью или спиной 

 

 
Рис. 7. Попытки вылезти самому из полыньи с лыжами 

 

Провалившемуся необходимо внушить, чтобы он широко раскинул руки 

на льду и ждал помощи, так как самостоятельная попытка вылезти из воды 

может привести к новому обламыванию кромки льда и очередному 

погружению пострадавшего под лед. Если тонущий скрылся подо льдом, 
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спасатель ныряет за ним, но в этом случае для обеспечения собственной 

безопасности и более успешной попытки спасти человека, он обвязывает себя 

веревкой, конец которой должен быть закреплен на берегу, либо находиться в 

руках человека, стоящего на твердой опоре или лежащего на льду вдали от 

проруби. Следует помнить, что лед на реке менее крепок, чем в водоеме со 

стоячей водой и правила предосторожности имеют здесь еще большее 

значение. Максимальные нагрузки на лед приведены в табл. 1. 

После извлечения провалившегося следует принять меры к согреванию 

и предупреждению простудных заболеваний как у пострадавшего, так и у 

спасателя. Для этого необходимо пострадавшего и спасателя доставить в 

теплое помещение, снять мокрую одежду, растереть тело и надеть сухое белье. 

Быстрейшему согреванию способствуют горячие напитки: кипяток, чай, кофе 

и др. 

При массовых несчастных случаях основное внимание должно быть 

обращено на четкую организацию спасания. Опытный пловец или кто-либо из 

находящихся на берегу обязан возглавить общее руководство мероприятиями 

по оказанию помощи. 

При отсутствии достаточного количества спасательного инвентаря 

могут быть использованы различные водоплавающие предметы (бревна, 

доски, скамейки и др.), которые спасатели толкают к месту происшествия. 

Оказывая помощь вплавь группе тонущих, вначале следует спасать детей и 

пожилых людей. При этом надо учитывать, что заплывание в середину группы 

пострадавших опасно для спасателей. Сначала спасать необходимо только 

находящихся с краю, подбадривая и давая советы остальным. При выполнении 

этих элементарных правил спасание группы людей, терпящих бедствие, 

пройдет успешно и обеспечит сохранение многих жизней. 
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Таблица 1 Определение максимальной нагрузки на лед 

 

 
 

Переохлаждение (гипотермия) 

 

Одной из распространенных причин, приводящих к утоплению, является 

возникающее при нахождении человека в воде переохлаждение. 

Вследствие того, что теплоемкость воды в 4,2 раза, а теплопроводность 

в 26,7 раза больше, чем воздуха, теплоотдача в воде идет у человека более 

интенсивно, чем в воздушной среде. Установлено, что теплообмен не 

приводит к снижению температуры тела при погружении в воду с 

температурой +33…+34 °С. Соответствующая этому условию температура 

воздуха составляет примерно +30 °С. Отсюда можно сделать вывод, что 

опасность переохлаждения существует практически во всех водоемах нашей 

страны в течение всего года. 
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В табл.2 приведены данные о допустимом времени пребывания человека 

в воде. При длительном плавании, рано или поздно, наступает переохлаждение 

организма и потеря сознания. Поэтому как бы хорошо человек не умел 

плавать, он при переохлаждении может утонуть. 

 

Таблица 2. Последствия гипотермии в зависимости от 

продолжительности пребывания человека в воде разной температуры 

 

 
 

Понижение температуры тела (гипотермия) при пребывании человека в 

воде происходит неравномерно. Непосредственно после погружения в воду 

внутренняя температура тела несколько повышается. Вслед за этим очень 

кратковременным явлением начинается снижение температуры. 

Температура поверхности тела падает более резко, но существенно 

варьируется в различных частях тела. Так конечности охлаждаются 

значительно быстрее. Во время длительного плавания надо особенно 

оберегать от переохлаждения голову и шею, так как именно эти места 

наиболее чувствительны к холоду. 

При снижении температуры тела сначала наблюдается учащение пульса 

до 120 уд/мин. В дальнейшем при температуре тела около +33 °С частота 

ударов сердца сокращается до 50 уд/мин. При температуре тела +30 °С 

начинается аритмия. При дальнейшем понижении температуры в сердечной 

мышце происходят необратимые изменения. Дыхание прекращается 

примерно за 20 минут до остановки сердца. 

Борьба организма с гипотермией в воде возможна только за счет 

снижения теплопроводности и увеличения теплообразования в результате 

более интенсивного обмена веществ. 

При ознобе, который является непроизвольной реакцией организма, в 

течение получаса выделяется в 4-5 раз больше теплоты, чем в обычных 

условиях. По истечении этого времени количество выделяемого тепла 

сокращается. При температуре воды ниже + 15 °С сохранить температуру тела 

на безопасном уровне за счет озноба не удается. 

Обмен веществ интенсифицируется и при движении человека в воде 

(плавании). Теплообразование в течение нескольких часов может 

увеличиваться в 10 и более раз. Однако прибегать к этой мере целесообразно 

при температуре воды не ниже +15 °С и в течение непродолжительного 
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времени. Объясняется это быстрым истощением организма, с одной стороны, 

и увеличением отдачи теплоты за счет роста конвекции – с другой. 

Теплопроводность регулируется прежде всего в результате естественной 

реакции организма. Нормальная температура тела обычно сохраняется на 

уровне +36,8 °С. Большое значение в регулировании внутренней температуры 

имеет кровеносная система человека. При высокой температуре окружающей 

среды кровеносные сосуды в подкожном слое расширяются и отдают 

значительное количество внутренней теплоты, предотвращая этим повышение 

температуры тела. Если температура окружающей среды низкая, то за счет 

сокращения сосудов отдача теплоты телом резко уменьшается. Таким 

образом, кровеносная система автоматически поддерживает внутреннюю 

температуру на постоянном уровне при умеренных колебаниях температуры 

воды. 

Для оказания эффективной помощи пострадавшим полезно знать 

симптомы каждой стадии переохлаждения. По мере нарастания опасности 

гипотермия проявляется следующим образом: 

– отклонение от нормального поведения – агрессивность, а позднее – 

апатия; 

– усталость и нежелание двигаться; 

– потеря чувствительности, ложное ощущение благополучия; 

– неловкость в движениях, нарушение речи; 

– потеря сознания; 

– смерть. 

 

Обморожение 

 

Также опасна низкая температура. Наиболее чувствительны к ее 

воздействию нос, уши, кисти и стопы, особенно пальцы, которые слабее 

защищены от холода одеждой и находятся в самых неблагоприятных условиях 

кровообращения. 

В результате длительного действия низкой температуры может 

возникать обморожение. Медицина различает четыре степени обморожения: 

- первое, когда сокращение кровеносных сосудов сопровождает 

побледнением кожи и потерей чувствительности на участке обморожения; 

- второе, когда на побледневшем участке после отогревания появляются 

пузыри с мутным кровянистым содержимым, а кожа становится сине-

багровой; 

- третье, в первые дни синеющая окраска кожи, пузыри; в последующие 

дни - участки омертвения кожи; 

- четвертое, омертвение кожи и более глубоких тканей. 

При первой степени обморожении помощь пострадавшему состоит в 

следующем: побледневший участок тела следует обтереть спиртом или 

лодкой, а затем пальцами медленно и осторожно растирать до покраснения 

кожи. Обмороженный участок можно также согревать в воде, температуру 

которой следует медленно повышать от 18 до 37 градусов в течение 20-30 
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минут и одновременно производить легкое растирание. После восстановления 

кровообращения обмороженную часть тела надо тепло укутать, а 

пострадавшего напоить горячим, чаем или кофе. В дальнейшем на 

обмороженное место накладываются мазевые повязки. 

Помощь пострадавшим от обморожения второй, третьей и четвертой 

степени оказывается в лечебном учреждении. 

Случаются на льду и более тяжелые последствия длительного 

воздействия низкой температуры - замерзание. Предрасполагают к 

замерзанию: алкогольное опьянение, переутомление при длительной ходьбе 

или долгое лежание на снегу или льду. Признаки замерзания: озноб, вялость, 

чувство усталости, тяга ко сну. Человек засыпает, во время сна постепенно 

ослабевают его дыхание и сердечная деятельность, коченеют конечности и 

может наступить смерть. 

Первая помощь замерзающему состоит в следующем. Пострадавшего 

надо внести в прохладное помещение и чисто вымытыми руками осторожно 

растереть все его тело. Если после этого он не будет проявлять признаков 

жизни, сделать ему искусственное дыхание. Надо также как можно скорее 

обратиться за медицинской помощью. Когда пострадавший придет в сознание, 

его следует тепло укутать, согреть и дать горячее питье. 

Всегда нужно помнить: лед - все равно, что минное поле. И тонкий, и 

хорошо промерзший, потому что и на толстом льду попадаются невидимые 

глазу и запорошенные снегом лунки, выбоины, теплые ямы. 

 

Действия провалившегося на льду 

 

В случае провала льда под ногами необходимо действовать быстро и 

решительно, широко расставив руки, без резких движений, удержаться на 

поверхности, переползти на поверхность крепкого льда, а затем, лежа на спине 

или груди, продвигаться в ту сторону, откуда пришел, одновременно призывая 

людей на помощь. 

Лыжник в случае провала льда под ногами должен немедленно 

отбросить рюкзак, положить поперек трещины палки, лечь на лед, без суеты 

освободиться от лыж и попытаться, опираясь на палки, выбраться на крепкий 

лед. 

 

Оказание помощи 

 

При оказании помощи необходимо предпринимать самые срочные 

меры, так как при низкой температуре все перечисленные стадии гипотермии 

могут завершиться смертельным исходом всего через 20—30 минут. 

Прежде всего, пострадавшего следует поместить в самое теплое место. 

Мокрую одежду необходимо заменить на сухую (или одеяла). Для согревания 

рекомендуется использовать теплоту человеческого тела. Теплое питье и 

калорийная пища в значительной степени способствуют восстановлению сил. 

Спиртные напитки и различные наркотические вещества противопоказаны, 



10 
 

поскольку они существенно затормаживают работу терморегулирующего 

механизма человека. 

При сильном переохлаждении, чтобы предотвратить дальнейшее 

понижение внутренней температуры тела, пострадавшего следует поместить в 

горячую ванну (+40…+50 °С) и одновременно производить искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца. 

Чтобы предотвратить переохлаждение организма занимающихся 

плаванием, температура воды в бассейнах поддерживается на уровне 

+24…+28 °С. По этой же причине заниматься плаванием в открытых водоемах 

при температуре воды ниже +17 °С запрещено. Длительность занятий в воде 

должна увеличиваться постепенно. Занятия с детьми проводятся в воде более 

высокой температуры, длительность занятий меньше. Во всех случаях 

инструктор или тренер обязан внимательно следить за состоянием своих 

учеников во время занятий плаванием. При появлении у занимающегося 

признаков охлаждения – гусиная кожа, посинение, дрожь – необходимо 

вывести его из воды и согреть. 

В холодной воде может возникнуть внезапная потеря сознания от 

холодового шока. Обычно шок возникает при быстром погружении в воду 

после того, как человек сильно разогрелся на солнце, или от физической 

нагрузки. 

 

Правила поведения на льду 

 

Переходить водоем по льду следует по оборудованным транспортным и 

пешеходным переправам, соблюдая при этом дисциплину и порядок. Места, 

специально обозначенные для перехода и переезда, как правило, постоянно 

контролируются. Здесь ведется наблюдение за прочностью льда. Все 

остальные места покрытого льдом водоема практически не контролируются. 

В таких местах могут оказаться проруби, рыбацкие лунки, лед бывает тонким, 

подмытым. Провалившись под лед в таком месте, человек не сможет получить 

помощи и утонет. При опасности перехода по льду закрывается, производится 

дополнительное ограждение опасных мест, здесь всегда можно получить 

помощь. 

 При отсутствии таких переправ, прежде чем двигаться по льду, надо 

убедиться в его прочности, проверенной взрослыми, опытными людьми. 

Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги, 

рискуя провалиться под лед. 

Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо 

внимательно осмотреться и идти по проложенной тропе. Во время оттепели на 

лед выходить опасно. Не следует спускаться на лыжах и санках в незнакомом 

месте, особенно с обрывов. 

При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить 

за поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места, 

остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега. Под снегом лед 

всегда тоньше, чем на открытом месте. 
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Особенно осторожным следует быть вблизи выступающих на 

поверхность кустов, травы, в местах, где быстрое течение, где ручьи впадают 

в водоемы, выходят родники, вливаются сточные воды промышленных 

предприятий, где ведется заготовка льда. 

Темное пятно на ровном снеговом покрове тоже таит опасность: под 

снегом может оказаться непрочный лед. 

Безопаснее всего переходить в морозную погоду по прозрачному, с 

зеленоватым оттенком льду. 

При групповом переходе по льду следует двигаться на расстоянии 5-6м 

друг от друга. Идущий впереди должен подвязаться веревкой, другой конец ее 

будет нести идущий сзади, чтобы в случае необходимости прийти ему на 

помощь. 

Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных 

катках. Если каток оборудуется на водоемах, то катание разрешается лишь 

после тщательной проверки прочности льда и при толщине его не менее 25 см. 

Опасно ходить и кататься на льду в одиночку в ночное время и особенно 

в незнакомых местах. 

При переходе водоема на лыжах рекомендуется пользоваться 

проложенной лыжней. Если приходится идти по целине, то для обеспечения 

безопасности необходимо крепления лыж отстегнуть, чтобы можно было 

быстро освободиться от них в случае провала льда. Палки надо держать в 

руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. Расстояние 

между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, 

идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда. 

Нередко дети, особенно подростки, увлекаются ловлей рыбы со льда. Во 

время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать 

много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. 

Каждому рыболову необходимо иметь с собой шнур длиной 12—15 м, на 

одном конце которого крепится груз весом 400—500 г, на другом – петля. 

Шнур бросается провалившемуся под лед. 

Следует быть осторожным там, где есть или появилось быстрое течение, 

где ручьи впадают в реки. Одно неосторожное движение — и можно 

провалиться под лед. 

Не менее опасно также ходить и кататься на льду поодиночке в ночное 

время, особенно в незнакомых местах. 

 

 

 

 

Заключение 

 

Ледяная поверхность рек и озер, принося людям много удовольствия и 

создавая им известные удобства, в то же время таят большую опасность для 

жизни и здоровья человека. 



12 
 

Строгое соблюдение мер предосторожности на льду — главное условие 

предотвращения несчастных случаев во время ледостава. Оказать 

немедленную помощь терпящему бедствие на воде — благородный долг 

каждого гражданина. 

 

 

Госинспектор Селенгинского  ИУ ФКУ  

«Центр ГИМС МЧС России по Республике Бурятия» 

 Смирнов А.И. 
 

 

 


